
Indsatstrappen 2024
Overblik over kommunale tilbud og indsatser til børn og 
unge i Nyborg Kommune.

Tidlige indsatser i almenområdet

Sundhedsplejen
•	 Telefonrådgivning 
•	 Mødre- og fædregruppe
•	 Sunde vaner 3-25 år
•	 God start på livet 0-2 år

Familietilbuddet
•	 Familiestue - dagtilbud
•	 Familiegruppe - skole

Familiehuset
•	 Åben anonym rådgivning 0-18 år
•	 Forebyggende socialrådgiver

SSP
•	 Åben dør – rådgivning
•	 Forældregruppe 6.-9. klasse

Dagtilbud
•	 Pædagogisk Team 
•	 Sproggruppe
•	 Specialrådgivningen

Skole
•	 Fritidsjobambassadør 

Børn & Familie
•	 Kontingentstøtte 6-16 år
•	 Ferietilbud 0-17 år

Andre
•	 Boligsocial Helhedsplan

Sundhedsplejen
•	 3 ½ års besøg

Familietilbuddet
•	 Gruppe til børn og unge, der har 

forældre eller søskende med en 
psykisk sygdom 6-15 år

•	 Gruppe til forældre, der har et barn 
med funktionsnedsættelse 0-18 år

•	 Familievejledning til forældre med et 
barn/ung med funktionsnedsættelse

Familiehuset
•	 Babysimulator
•	 Efterfødselsreaktion
•	 Familierådgivning
•	 PMTO-forløb 4-12 år
•	 Gruppe til børn og unge med skilte 

forældre 6-12 år

PPR
•	 Individuel skolefraværsindsats
•	 Psykologhjælp til unge 16-25 år
•	 Fremskudt funktion – psykisk mistrivsel 

6-18 år

Børn & Familie
•	 Socialpædagogisk friplads
•	 Efterskoleophold 

Andre
•	 Perronen - rusmiddel under 25 år
•	 Spor 25 - rusmiddel 15-25 år 
•	 TUBA – unge opvokset i hjem med 

misbrug 14-35 år
•	 CESA – børn og unge opvokset i 

familier med misbrug 6-25 år 
•	 Akuttilbud ved psykisk krise 18+ år

Børn & Familie
•	 Praktikophold
•	 Økonomisk støtte
•	 Aflastning
•	 Døgnophold for familien

Familiehuset
•	 Familiebehandling
•	 Marte Meo
•	 Praktisk pædagogisk støtte i hjemmet
•	 Psykolog
•	 Kontaktperson

Juulskov Huset
•	 Intensiv rehabiliterende familiestøtte

Børn & Familie
•	 Aflastning
•	 Plejefamilier

Familiehuset
•	 Samvær

Juulskov Huset
•	 Aflastning
•	 Overvåget samvær

Juulskov Huset
•	 Behandling 6-16 år
•	 Aflastning
•	 Overvåget samværFOREBYGG
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Den rette indsats på det rette tidspunkt
Indsatstrappen viser de forskellige typer af indsatser og tilbud i forhold til graden af 
indgriben i hverdagen og afstanden til et almindeligt hverdagsmiljø. 

Jo højere placering op ad trappen, des mere indgribende ift. et almindeligt 
hverdagsliv. 

Tilbuddene og indsatserne på indsatstrappen er børne- og ungeområdets tilbud. De 
skal ses i sammenhæng med andre vigtige tilbud i resten af kommunen samt tilbud i 
civilsamfundet. 

Hvad en indsats koster, har ikke indflydelse på, hvilken placering indsatsen har på 
trappen. 

Valget af indsats og indsatstrin skal modsvare barnets aktuelle behov. Når barnet 
profiterer af indsatsen og er i god udvikling, er det tid til at vurdere, om en anden 
indsats i højere grad understøtter barnets nærmeste udviklingszone. 

Det handler om den rette indsats på det rette tidspunkt.

Se mere på: www.nyborgmodellen.nyborg.dk/da/tilbud-og-indsatser/

Forebyggende indsatser

Hjemmebaserede indsatser

Anbringelse i  
slægt, netværk eller plejefamilie

Anbringelse på institution


