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VELKOMMEN TIL

Den Boligsociale Helhedsplan i Nyborg er en boligsocial indsats,
med fokus pa medborgerskab og livschancer for alle beboere i
Sofiegarden, Johannesgarden, Lisalund, Jgrgensparken, Tronne-
alle, Mgllerne, Holmen og Sprotoften.

Vi tilbyder forskellige aktiviteter for alle beboere, pa tvaers af bo-
ligomraderne, med visionen om at styrke beboernes adgang til
hverdagslivets fellesskaber og det gode naboskab.

Lees mere om de forskellige aktiviteter og hold dig opdateret
Ipbende, sa du ikke gar glip af de speendende ting, der sker i dit
boligomrade.
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Helhedsplanen Nyborg (Husk at trykke "Fglg”)
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BEBOERRADGIVNING

Hvor og hvornar:

Mandag kl. 13.00-15.00 i Origo, Johs. Hgirupsvej 88
Onsdag kl. 13.00-15.00 i Aktivitetshuset, Sprotoften 1
For hvem: Alle beboere i Helhedsplanen

Helhedsplanen tilbyder aben radgivning og vejledning til alle
beboere.

Har du udfordringer med....?

Netbank Mobil/PC/lpad Laege
Kommunen Udbetaling DK Husleje
Naboerne Nem-ID / Mit-ID Andet

Det kan dreje sig om alt fra boligstgtte
eller huslejerestancer til vejledning
omkring det offentlige system eller
generelt i forhold til sundhed,

sociale problemer eller gkonomisk
radgivning.

Kontakt Helle for yderligere oplysninger.

Ved sociale, psykologiske eller sundhedsmaessige udfordringer
eller nabokonflikter bedes du kontakte Helle pa tif: 27 85 51 15




BORNEFODSELSDAG

Hvornar: Nar dit barn har fgdselsdag
Hvor: Origo, Johs. Hgirupsvej 88

For hvem: Bgrn i Helhedsplanen i alderen 3-14 ar
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Alle bgrn bgr have mulighed for at opleve at veere den, der
inviterer sine venner hjem til fgdselsdag. Det er nemlig noget
seerligt! Men det kan veaere svaert, nar man bor i lejlighed.

Nu kan du GRATIS lane Helhedsplanens lokaler i Origo til bgrne-
fedselsdage for bgrn i alderen 3-14 ar, der gerne vil holde
fedselsdag for deres bgrnehave— eller klassekammerater.

Her er bade kgkken, spiseplads og hyggehjgrne med masser af
spil og lidt leget@j, samt muligheden for at bruge de grgnne
arealer udenfor.

Kontakt Anders for yderligere oplysninger.




FORENINGSGUIDE

Hvornar: Lgbende— hold gje med opslagstavler og Facebook
Hvor: | Helhedsplanens boligomrader
For hvem: Bgrn og unge i Helhedsplanen i alderen 6 - 17 ar

Alle bgrn har ret til et aktivt fritidsliv!

Gar du og mangler inspiration til, hvilken fritidsaktivitet du vil ga
til? Eller har du brug for hjalp til at sgge pkonomisk stgtte til en
fritidsaktivitet?

Vi laver forskellige aktiviteter i samarbejde med mange af byens
foreninger: Fx enkeltstaende aktivitetsdage i boligomraderne og
mere handholdte forlgb, hvor du far mulighed for at prgve flere
forskellige aktiviteter af, inden du beslutter dig for, hvad du vil
ga til.

Vi hjelper med tilmelding og med at sgge pkonomisk stgtte.

Hold gje med vores opslag - Der kommer til at ske ting og sager!

Kontakt Dorthe for yderligere oplysninger.



FRITIDSJOBBERE

Hvornar: Lgbende anszettelser
Hvor: | Helhedsplanens boligomrader
For hvem: Unge ml. 13-16 ar fra Helhedsplanens boligomrader

Helhedsplanen samarbejder med AB Sprotoften og
AB Holmegarden om ansaettelse af unge fritidsjobbere.

Fritidsjobberne anszettes blandt andet til forefaldende arbejde,
pasning af grgnne arealer, piccoline-opgaver pa kontor eller hvis
der i perioder er behov for ekstra haender til Igsning af forskellige
opgaver.

De unge ansattes som fritidsjobbere i Helhedsplanens Fritidsjob-
indsats, under enten AB Sprotoften eller AB Holmegarden og der
tilknyttes en fritidsjobguide fra Helhedsplanen. Fritidsjobguiden
er med fra starten og er til radighed, hver gang de unge er pa
arbejde.

Fritidsjobindsatsen har til formal at skabe en gvebane, hvor de
unge far treening og vigtige erfaringer med jobsggning,
udarbejdelse af ansggning og CV, jobsamtaler, stabilt fremmgde
og dét at vaere en del af en arbejdsplads med kolleger.

Hold gje med vores jobopslag pa Facebook og tag fat i Helle eller
Fritidsjobambassadgr Mette, hvis du er interesseret i at veere
Fritidsjobber hos Helhedsplanen.



FZALLESSPISNING

Hvornar: Lgbende - hold gje med opslagstavler og Facebook
Hvor: | dit lokale boligomrade
For hvem: Alle beboere i Helhedsplanen

| Ipbet af aret afholder vi forskellige feellesspisninger i
boligomraderne.

Faellespisningerne kan veere alt fra grill-hygge til sammenskuds-
gilde, eller boller i karry fra Café Danehof.

Der kan forekomme en mindre egenbetaling ifom. stgrre
arrangementer.

Tilmeld dig et MADHOLD:

Du har ogsa mulighed for at tilmelde dig et madhold og veere
med til at lave mad i faellesskab til vores naeste faellesspisning.

Sammen finder | ud af menuen og udgifterne afholdes af
Helhedsplanen.

Kontakt Dorthe for yderligere oplysninger.




KREA- & SYSTUE

Hvornar: Fredag kl. 10.00-14.00
Hvor: Origo, Johs. Hgirupsvej 88
For hvem: Alle beboere i Helhedsplanen

| Systuen kan du komme og lzre at sy, strikke, haekle eller andet
kreativt, som fx. perler eller papirfoldning.

Du kan Iane symaskine, haklenale og strikkepinde og vores
frivillige, Lene, kan laere dig, hvordan man ger.

Maske har du yndlingskjolen liggende, som skal repareres eller
sgnnens bukser, der skal laegges op - eller maske vil du gerne i
gang med at haekle noget?

Maske synes du bare, det kunne vaere hyggeligt at sidde og
snakke lidt og drikke en kop kaffe, mens du strikker videre pa
den trgje, du allerede har gang i?

Tag dine projekter med og veaer en del af fellesskabet!

Systuen er hygge og faellesskab omkring det kreative!

Kontakt Helle for yderligere oplysninger.




LASEVENNER

Hvornar: Tirsdag kl. 14.30-16.00
Hvor: Origo, Johs. Hgirupsvej 88
For hvem: Bgrni 1. - 6. klasse i Helhedsplanen

Leesevenner er et tilbud til digi 1. til 6. klasse, der synes, det kan
veere sveert eller kedeligt at fa laest hver dag.

Grupperne tilbydes til 4-6 bgrn ad gangen og vi fokuserer pa at
skabe laeseglaede og laeselyst.

Laesevenner starter en ny gruppe op ca. hver 3. maned, sa bliv
skrevet op og sa vil du blive tilbudt et hold, nar der er en gruppe,
der matcher dig.

Leesevenner mgdes en gang om ugen i 10 uger og laeser bgger fra
skolen og biblioteket og snakker om det, vi laeser.

Leesevenner tilbydes i samarbejde med frivillige fra bl.a. Dansk
Flygtninge Hjaelp og Rpde Kors.

Der indhentes altid bgrneattest pa vores frivillige.

Kontakt Susanne for yderligere oplysninger og tilmelding.

10



MIN helhedsPLAN

Hvornar: Lgbende
Hvor: | dit boligomrade
For hvem: Job- og aktivitetsparate beboere i Helhedsplanen

MIN helhedsPLAN er et beskaftigelsesrettet samarbejde mellem
Nyborg Jobcenter og Helhedsplanen om en fzlles fremskudt
indsats for job- og aktivitetsparate beboere i Helhedsplanen.

MIN HelhedsPLAN er et serligt tilrettelagt forlgb, som balancerer
beskaftigelsesrettede, sundheds-, socialfaglige indsatser, seerligt
tilrettelagt med udgangspunkt i den enkelte beboers ud-
fordringer og med ekstra tid til de sma indsatser, som ggr den
store forskel.
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Kontakt Helle for yderligere oplysninger.
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PIGEKLUB

Hvornar: Onsdag kl. 17.00-18.45
Hvor: Origo, Johs. Hgirupsvej 88
For hvem: Piger i alderen 12-18 ar

Pigeklubben er et sted, hvor du kan tilbringe tid sammen med
andre piger i samme aldersgruppe.

Pigeklubben laver en masse spa&ndende, sjove, kreative aktivite-
ter sammen: Madlavning, biografture i Grejsens Ungdomshus,
spiller spil, er kreative og aktive sammen med fx sport, spil,
sjipning og hvad | ellers finder pa sammen.

Kontakt Dorthe for yderligere oplysninger.
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TORSDAGSCAFE

Hvornar: Torsdag kl. 10.00-12.00
Hvor: Origo, Johs. Hgirupsvej 88
For hvem: Alle beboere i Helhedsplanen

Kom som du er!

Hver torsdag mgdes vi over en kande kaffe og lidt brgd.
Nogle gange er der endda nogen, der har bagt kage :-)
Vi snakker om alt og ingenting og hygger og griner.

Ind i mellem inviterer vi en gaest ind, der laver et lille oplaeg om
andre tilbud og aktiviteter for borgere i Nyborg Kommune.

Kom og vaer med til nogle hyggelige timer og bliv en del af det
steerke feellesskab blandt Helhedsplanens beboere.

Kontakt Susanne for yderligere oplysninger.
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OVRIGE AKTIVITETER

Hvornar: Lgbende - hold gje med opslagstavler og Facebook
Hvor: | dit lokale boligomrade
For hvem: Alle beboere i Helhedsplanen

| Ipbet af aret laver vi flere forskellige aktiviteter i alle bolig-
omraderne.

Hold gje med relevante aktiviteter i opslagstavler og pa
Facebook.

Vi arrangerer blandt andet:

Halloweenhygge med graeskarudskaering

Bal og snobrgd
Fisketure og udflugter
Sommerferiehygge

Sport og spil pa graesset

... og hvad vi ellers kan finde pa.

Maske har du en god ide til et arrangement i dit boligomrade?

Sa sig til, det kan vaere, vi kan vaere behjzlpelige.

Kontakt Anders, Helle, Susanne eller Dorthe
for yderligere oplysninger.
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FP9 CAFE

Hvornar: Nar skolerne starter lseseferie
Hvor: | Helhedsplanens lokaler
For hvem: Alle unge i Nyborg Kommune i 9. klasse

FP9-Cafén er et tilbud til dig, der skal lzese til 9.klasses afgangs-
preve. Nar laeseferien starter i maj, sa er der mulighed for at fa
hjeelp og styr pa det hele, sa du er bedst muligt forberedt.

Sa har du brug for hjaelp til forberedelse til afgangsprgven, sa

kom i FP9-Cafeen!

konklusion
historie

Driller analysen ? kristendomskundskab filden
bevasgelsesanalysen
o 2" = fp9Shdansk
Hvad star der i kilden? § R prave
S analyse
= sbe

¢ eforsté E.ﬁ@

Hvordan laver du en disposition?
Hvad kan du perspektivere til?
Hvordan inddrager du produktet?

Pythagoras giver ingen mening og hvad med bevagelses-

analysen?

De frivillige i FP9 Cafeen er uddannede laerere, og star klar til at
hjeelpe, i ugerne frem mod prgverne sidst pa aret.

Kontakt Susanne for yderligere oplysninger
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FRITIDSJOBAMBASSADOR

Hvornar: Nar det passer dig!

Hvor: Fx i Helhedsplanens lokaler i boligomraderne
For hvem: Alle unge i Nyborg Kommune i alderen 13-18 ar
Mette er Nyborgs fritidsjobambassadgr.

Hun hjzelper alle Nyborgs unge med at finde et fritidsjob og vi
hjaelper med kontakten, hvis du har brug for det!

Fritidsjob er godt!

Det giver penge, selvtillid og
styrker fremtidsmulighederne.
Mette hjeelper med ansggninger, |

CV, forberedelse til jobsamtaler
og meget mere!

Du kan ogsa selv kontakte
Mette, hvis du mangler et
fritidsjob eller, hvis du, som
firma, mangler en ungarbejder.

Kontakt Helle for yderligere oplysninger eller ring/skriv til

Mette Borch Ovdal pa tif: 40466406 eller mettv@nyborg.dk
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LEKTIECAFE

For elever i 3.-9.klasse:

Onsdag kl. 16.00-17.30 i Mgllerhuset, Mgllervangen 95
For skolelever og studerende i alle aldre:

Torsdag kl. 16.00-17.30 i Aktivitetshuset, Sprotoften 1

Megad vores super seje team af frivillige lektiehjaelpere fra bl.a.
Ungdommens Rgde Kors!

Hver onsdag og torsdag sidder de klar til at hjeelpe med lektierne
- og alt fra dansk til fysik kan klares!

Alle er velkomne og hvis du ikke lige har lektier eller en afleve-
ring, der skal laves, men gerne vil veere med alligevel, sa kan de
frivillige helt sikkert ogsa lokkes til et spil UNO eller et slag Ludo.

Der indhentes altid bgrneattest pa alle de frivillige.
Lektiecafeen har altid lukket pa helligdage og i skoleferier.

Kontakt Susanne for yderligere oplysninger.

 UNGDOMMENS
RODE KORS
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NADA-CAFE

Hvor og hvornar: l‘ \

Mandag kl. 12.30 i Aktivitetshuset Z /'
Tirsdag kl. 12.30i Origo \ &
Onsdag kl. 10.30 i Aktivitetshuset

Torsdag kl. 12.30 i Mgllerhuset

For hvem: Alle borgere i Nyborg Kommune med tilknytning til

Helhedsplanen eller et kommunalt tilbud.

NADA er stressnedseettende gre-akupunktur med fokus pa
recovery (5 sma nale i hvert gre). NADA er for dig, som dgjer med
en eller flere af nedenstaende udfordringer eller blot gnsker

mere ro i krop eller sind:

Abstinenssymptomer Afhangighed Vrede
Tankemylder Sgvnproblemer Angst
Kropslig uro Psykisk uro Treethed
Depression Panikanfald Kvalme

NADA er en nonverbal metode. Man behgver derfor hverken
fortzelle eller dele, hvorfor man deltager. Nar nalene fgrst er sat,
sidder man stille og slapper af. Det er dig selv og din krop, der gg@r
arbejdet.

NADA tilbydes i samarbejde med Nyborg Kommune.
Kontakt Dorthe, Helle eller Joeanna (tif: 20 31 43 82) for
yderligere oplysninger.
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STOLEGYMNASTIK

Hvornar: Tirsdag kl. 13.00-13.45
Hvor: Aktivitetshuset, Sprotoften 1
For hvem: Alle borgere i Nyborg Kommune

Stolegymnastik er for dig, der vil treene din kondition, muskel-
styrke, bevaegelighed og balance pa en skansom made.

Stolegymnastik er skansom, men effektiv traening pa og ved siden
af en stol og alle kan deltage, uanset form.

Motion er med til at give dig styrke og energi og bedre velveaere.

Ofte mgdes holdet bagefter og drikker kaffe sammen i Café
Danehof.

Stolegymnastik har altid lukket pa helligdage og i skoleferier.

Kontakt Anders for yderligere oplysninger.

NGIF

Gymnastik &
Atletik
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SUNDHEDSCAFE

Hvornar: Hver anden tirsdag (se flyer el. Facebook for datoer)
Hvor: Aktivitetshuset, Sprotoften 1
For hvem: Alle borgere i Nyborg Kommune

Sundhedscafeen tilbydes i samarbejde med Nyborg Kommune
og du vil mgde medarbejdere fra kommunen, der arbejder med
sundhed og trivsel til hverdag.

Mgd medarbejderne fra sundheds- og socialafdelingen og fa:

Rad og vejledning om en sundere hverdag

Fokus pa din mentale sundhed

Hjaelp til at finde sundhedstilbud, der passer til dig

Viden om udvalgte sundhedsemner

| Sundhedscafeen er vi sammen om din sundhed. Det vil sige,
udover diverse oplaeg, tages der udgangspunkt i dine hab og
drgmme, for at stgtte dig til at na dine mal og her er plads til en

snak om det, der fylder. Sygdom/\m 1

Kromskbléi}gdom -

S dHVSSd

KOLu i
Laegesamtal

Kontakt Helle eller Joeanna Eggertsen (sygeplejerske og

bostgtte) pa tIf.: 2031 4382, Ditte Andreasen (fysioterapeut) pa

tlf.:2445 8144 eller Marlene Christensen (sygeplejerske) pa tif.:

2125 6624 for yderligere oplysninger.
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OKONOMISK RADGIVNING
TIL VOKSNE OG UNGE

Hvornar: Efter aftale

Hvor: Efter aftale

For hvem: Alle borgere i Nyborg Kommune fra 13 ar og op
Har du brug for hjzelp til at overskue gkonomien?

Er det sveert at fa pengene til at reekke hele maneden?

For voksne:

| samarbejde med bl.a. DANSK FOLKEHJZLP tilbyder Helheds-
planen gkonomisk radgivning.

Fa hjaelp til at laegge budget, fa overblik over din samlede
gkonomi, hjelp med aftaler med bank eller pengeinstitut, kon-
takt og aftaler med kreditorer. Gratis, uvildig og fortrolig gkono-
misk radgivning.

For unge ml. 13-18 ar med egen indkomst: (fx. SU, Ign fra job
fritidsjob eller anden indtaegt)

Her laerer du at fa styr pa gkonomien, netbanken og evt. budget,
sa du altid ved, hvor mange penge, du har at ggre med.

Du far viden om alt fra budget og opsparing
til skat, frikort og SU til, hvordan man passer
pa sine penge, sa man ikke lgber tgr sidst pa
maneden.

Kontakt Helle for yderligere oplysninger.
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ONSKER DU AT VERE
FRIVILLIG ?

Hvornar: | faste aktiviteter eller enkeltstaende arrangementer
Hvor: | Helhedsplanens boligomrader
For hvem: Dig, der gerne vil veere en del af et feellesskab

Vi star altid til radighed, hvis du gerne vil hgre mere om mulig-
hederne for at veere frivillig i Helhedsplanen - Sig endelig til!

Maske har du lyst til at vaere voksen laeseven, hjelpe til i Lektie-
cafeen, starte en helt ny aktivitet op, eller blot give en ekstra

hand med, nar vi laver forskellige enkeltstdende arrangementer.

Det kan veere feellesspisninger, ture ud af huset, forenings-
aktiviteter eller sommerlege pa de grgnne omrader.

Maske er du god til at laese hgjt eller har lyst til at lave en fod-
boldturnering for omradernes bgrn og unge?

Maske har du saerligt kendskab til arbejdsmarkedet eller et godt
netveerk i byen, der kunne hjzelpe nogen i job?

Maske er du OL-vinder i snobrgd?

Maske synes du bare, det kunne vaere hyggeligt at hjeelpe med
at folde servietter til naeste fellesspisning?

2 timer om ugen ggr faktisk en forskel!

Kontakt Anders, Dorthe, Helle eller
Susanne for yderligere oplysninger.
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HOLD 9JE MED UGEPLANEN

Hvornar: Hver mandag formiddag
Hvor: Pa Helhedsplanens Facebookside
For hvem: Alle beboere i Helhedsplanen

Hver mandag laegger vi en oversigt over ugens planlagte aktivite-
ter op pa vores Facebookside. Hvis der er eendringer, nye aktivi-
teter eller aflysninger, sa vil de fremga her!

Hold derfor gje med vores Facebookside!

l UGEN | HELHEDSPLANEN l

MANDAG:
NADA | Aktivitetshuset k. 12.30-13.30
Ré&dgivning med Birgit i Origo kl. 13-15
Spil og hygge for alle borgere i Nyborg Kommune i Aktivitetshuset kl. 13-16
(Kaffe/kage kebes i Café Danehof)

TIRSDAG:

NADA i Origo kl. 12.30-13.30
Stolegymnastik i Aktivitetshuset k. 13-13.45
Sundhedscafé i Aktivitetshuset (hver anden tirsdag) kl. 14-15
Leesevenner eftermiddag (kreever tilmelding)

ONSDAG:

NADA i Aktivitetshuset kl. 10.30-11.30
Radgivning med Birgit i Aktivitetshuset kl. 13-15
Lektiecafé i Mallerhuset k. 16-17.30
Pigeklubi Origo k. 17-19

TORSDAG:
Torsdagscafé i Origo kl. 10-12
NADA i Mellerhuset kl. 12.30-13.30
Lektiecafé i Aktivitetshuset kl. 16-17.30

FREDAG:
Krea- & Systue i Origo kl. 10-13
Fredagscafé for alle borgere i Nyborg Kommune i Aktivitetshuset kl. 10-12
—-T (Morgenplatte inkl. kaffe kebes i Café Danehof for 20 kr.)

HELHEDSPLANEN

DEN BOLIGSOCIALE HELHEDSPLAN NYBORG

Kontakt Helle for yderligere oplysninger.
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KONTAKTOPLYSNINGER

Anders Bundgaard
Projektleder

TIf: 2055 21 63

Mail: abu@ab-sprotoften.dk

Helle Ladegaard

Boligsocial medarbejder
TIf: 27 8551 15

Mail: hla@ab-sprotoften.dk

Dorthe Panch

Boligsocial medarbejder

TIf: 2047 73 88

Mail: dorthe@ab-sprotoften.dk

Susanne Jgrgensen
Boligsocial medarbejder
TIf: 27 1471 84

Mail: suj@ab-sprotoften.dk
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’ - HELHEDSPLANEN

DEN BOLIGSOCIALE HELHEDSPLAN NYBORG
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